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Mehr vom Leben
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Ubung 6

Die Macht der Traume

Es gibt Tage im Leben, an denen die Sorgen und Probleme zu grof scheinen. Man hat das
Gefiihl, sich in einem Labyrinth zu befinden, aus dem man nicht herausfindet. Dann hilft
es manchmal, die Augen zu schlieBen und von der Welt drauBBen zu traumen. In der
Vorstellung kann man wie ein Adler iiber den Wolken fliegen oder sich wie der Sand in der
Wiiste fithlen. Man kann sich vorstellen, wie man berithmte Menschen trifft und mit ihnen
die Welt verandert ... Es ist ein Gliick, dass die Fantasie keine Grenzen kennt.
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